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Co to je dealkoholizovaneé vino

Dealkoholizované vino je plnohodnotné vino s minimalnim obsahem
alkoholu. Vznika z klasického vina odstranénim alkoholu ve vakuové
komote. Tento proces zachovava vétsinu jeho chutovych charakteris-
tik a jedine¢nych zdravotnich G¢inki. Je vynikajici alternativou pro
vS§echny, kdo si chté&ji doptat dousek kvalitniho vina bez alkoholu. Vino
bez alkoholu lze najit také pod nazvy nealkoholické, nizkoalkoholické,
dealkoholické, dealko ¢i nealko vino.

Alkohol a dieta

Zakladem prakticky kazdé diety je striktni zakaz konzumace alkoholu.
Nyni mate moznost dat si sklinku vina i kdyZz drzite dietu. Nealkoho-
lické vino obsahuje pouze 1/3 kalorii bézného vina (n¢které odrtidy do-
konce 1/10!) a prakticky zadny alkohol (méné nez naptiklad v kefiru).
Reduk¢ni dieta na hubnuti, zdravotni dieta ¢i prosté hlidani kalorii - to

vSe se s pitim nealko vina snese.

Alkohol je skutecnym nepfitelem kazdého, kdo si chce kontrolovat
vahu nebo pfimo zhubnout. Nejen ze kalorické hodnoty alkoholu jsou
vysoké, alkoholické napoje maji vysoky glykemicky index (relativné
brzo se po nasyceni dostavuje hlad) a nékteré druhy alkoholickych na-
poju navic vyrazné zvysuji chut’ k jidlu.

Orientacni kalericke hodnoty,

Napoj kJ alko varianty | kJ nealko varianty
Vino bilé 0,2l 440 - 640 240

Vino cervené 0,2| 540 - 640 60 - 240

Sumivé vino 0,2! 620 - 900 240

Dezertni vino 0,11 / 500 - 600 240

Vermut 0,11

Pivo svétlé 10° 0,5l 650 260
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Vliv na zdravi

Moderni vyzkumy prokazuji jiz fadu let, ze rozumna
a v mnozstvi omezena konzumace klasickych vin muze
byt ptinosem pro nase zdravi. Vedle téchto studii jsou
publikovany spolu se stoupajici spotfebou dealkoholi-
zovanych napoju i dalsi nové poznatky: u konzumace
dealkoholizovaného ¢erveného vina se zjistilo, Ze pozi-
tivni zdravotni efekt je vyssi nez u vina klasického. Po-
kud vas zajimaji studie a fakta o vztahu piti vina a poj-
mi jako cholesterol, cévni systém, infarkt myokardu,
kornaténi cév, mozkova mrtvice / pfihoda, antioxidanty,
fenoly ¢i jiné zdravotni aspekty konzumace vina, ctéte
dale na www.carljung.cz v sekci Zdravi
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