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Co to je dealkoholizovaneé vino

Dealkoholizované vino je plnohodnotné vino s minimalnim obsahem
alkoholu. Vznika z klasického vina odstranénim alkoholu ve vakuové
komote. Tento proces zachovava vétsinu jeho chutovych charakteris-
tik a jedine¢nych zdravotnich G¢inki. Je vynikajici alternativou pro
vS§echny, kdo si chté&ji doptat dousek kvalitniho vina bez alkoholu. Vino
bez alkoholu lze najit také pod nazvy nealkoholické, nizkoalkoholické,
dealkoholické, dealko ¢i nealko vino.

Perfektni alternativa pro milovniky vina

Pro moderni, zdravé zijici lidi, ktefi jednoduse maji chut’ na vino, ale
nemaji chut’ na alkohol. Pro ty milovniky vina, kterym je trvale ¢i do-
Casné tento pozitek odepiran. Pro abstinenty, fidi¢e, nastavajici mamin-
ky, lidi se zdravotnimi problémy a ty, kdo nepiji alkohol z nabozen-
skych duvodi, ¢i lidi hlidajici si pfisun kalorii. Pro oslavu, pro kazdy
svatebni stul, pro zvlastni pfilezitosti ¢i kazdodenni potéSeni. Pro Vas.

Viiv na zdravi

Moderni vyzkumy prokazuji jiz fadu let, Ze rozumna a v mnozstvi
omezena konzumace klasickych vin mize byt pfinosem pro nase zdra-
vi. Vedle téchto studii jsou publikovany spolu se stoupajici spotfebou
dealkoholizovanych napojii i dalsi nové poznatky: u konzumace de-
alkoholizovaného cerveného vina se zjistilo, Ze pozitivni zdravotni
efekt je vyssi nez u vina klasického. Pokud vas zajimaji studie a fakta
o vztahu piti vina a pojmi jako cholesterol, cévni systém, infarkt myo-
kardu, kornaténi cév, mozkova mrtvice / piihoda, antioxidanty, fenoly
¢i jiné zdravotni aspekty konzumace vina, ¢téte dale na www.carljung.
cz v sekci Zdravi.

Orientacni kalorické hodnoty

Zakladem prakticky kazdé diety je striktni zakaz konzumace alkoholu.
Nyni mate moznost dat si sklinku vina i kdyz drzite dietu. Nealkoho-
lické vino obsahuje pouze 1/3 kalorii bézného vina (n€které odridy do-
konce 1/10!) a prakticky zadny alkohol (mén¢ nez napiiklad v kefiru).
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